VIF PO8 Spelarutbildningsplan 2018 - 2020

Detta dokument visar pa vilka fardigheter och metoder vi har for avsikt att fokusera pa
under de narmsta aren. Grunden bygger pa SvFF:s utbildningsplan foér niva 2 (9-12 ar)
med vara egna tillagg i kursiv stil. Syftet ar att vi ledare ska ha en gemensam samsyn och
forstaelse for hur vi utbildar spelare och driver langsiktig utveckling. Utbildningsplanen ar
langsiktig och stracker sig anda t.o.m. vart sista ar med 7-manna spel. Det innebar att vi
for varje sasong far bryta ned malbilden till delmal och successivt strava efter att na
nivans malbild. Var spelfilosofi och vara delmal ligger sedan till grund for de traningspass
Vi skapar.

Utveckling fore resultat

Spelarutbildning ska alltid fokusera pa utveckling fore resultat. Konkret handlar det om
att tona ner vikten av gjorda mal for att istallet fokusera pa prestation och utveckling. Det
handlar om att locka till anstrangning och uppmuntra till nyfikenhet och att berémma
spelarna nar de vagar prova nya utmaningar. Synsattet genomsyras av en tro pa att alla
kan utvecklas och bli battre, vilket skapar forutsattningar for ett bra larande snarare an
ett synsatt dar tron ar att nagra barn ar "talanger” och andra inte. Med fokus pa positiv
feedback och uppmuntran, skapar vi en varm och valkomnande miljé med stor
spel/traningsgladje samtidigt som vi bygger en stark lagkédnsla déar alla respekterar
varandra bade p& och utanfér planen. FOTBOLLSGLADJE och UTVECKLING.

Vad ar fotboll?

Spelets grundlaggande idé ar enkel. Nar det egna laget har bollen spelar laget anfallsspel
och nar motstandarna har bollen spelar laget foérsvarsspel. Malet med anfallsspelet ar att
vinna spelytor i djupled och att géra mal. Omvant ar malet med forsvarsspelet att vinna
tillbaka bollen, forhindra motstandarna fran att vinna spelytor i djupled och férhindra
dem fran att géra mal. Overgangen mellan anfalls- och férsvarsspel kallas omstéllning
och ar karaktaristiskt for spelet.




Spelarutbildning - Niva 2 Lara for att tréna 9-12 ar

Detta ar en viktig niva for att utveckla fardigheter och metoder i fotboll. Perioden bestar
av en relativt lugn tillvaxt. Barnet utvecklar och forfinar alla de fysiska grundkvaliteterna
rorlighet, koordination, snabbhet och styrka. Det sker en samordning av kvaliteterna, och
i slutet av perioden blir daven uthallighet en del av utvecklingen och tréningen.

Under den har perioden bdrjar barnen tycka om att dva fardigheter och att utmana sig
sjalva. Det ar fortfarande viktigt med allsidig traning och att barnen deltar i andra idrotter,
aven om flera barn hittat sin idrott. Leken ar fortfarande den viktigaste metoden for att
uppfylla barnens behov, likasa att traningen upplevs som rolig och utvecklande.

Fysisk ock psykisk utveckling

Perioden ar en gyllene alder for koordinationsinlarning, "motorisk guldalder”, vilket bor
prioriteras pa denna niva. Effekten av specifik uthallighetstraning ar liten och den vanliga
fotbollstraningen ger tillracklig effekt. Det kan dock finnas en podng att utmana spelarna
att ta ut sig ordentligt, t.ex. genom intervalltrdning. Det &r inte farligt att bli trétt, man
orkar mer &n vad man tror.

Fysisk utveckling 9-12 ar:

- Lugn tillvaxtperiod.

- Foérandringar av kroppsformen och proportioner sker (t.ex. forskjuts
tyngdpunkten).

- Rorligheten minskar nagot p.g.a. kroppens tillvaxt.

- Forbattrad finmotorik.

Psykisk utveckling 9-12 ar:

- Begransad uppfattningsformaga.

- Begransad mojlighet att prestera tva eller fler uppgifter samtidigt.

- Utvecklad forstaelse for tid och rum, men ar begransad av outvecklad formaga att
gora flera saker samtidigt

- Begransad erfarenhet av personlig utvardering, anstrangning = prestation.

- Borjar bli intresserad av att arbeta i sma grupper, speciellt tva och tva.

- Borjar forsta sociala roller.

- Fortfarande svag sjalvkdnnedom och kroppsuppfattning.

- Stort behov av att bli accepterad och sedd.

- Soker godkdnnande fran vuxna som foraldrar, larare och ledare.

- Imiterar idrottsidoler.

- Stort behov av berém och positiv feedback.

- Deltar fortfarande i idrott fOr att det ar roligt.




Malbild - lagets metoder / spelfilosofi

Positionsbestamt lagspel - Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet genom att vara
spelbara, dven malvakt under speluppbyggnad. | forsvarsspelet visar spelarna
delaktighet genom att samla ihop laget pa forsvarssida. Vi lar oss ocksa att utifran
position sétta press, tdcka, markera och flytta over i forsvarsspelet.

Skapa spelytor - | anfallsspelet gor laget spelytorna stora och skapar tid med bollen. Vi
vill ha manga spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd samt ett bra
speldjup.

Kontrollera bollen — Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet. Efter passning tar
spelarna ny position for att gora sig spelbara. Anfallsspelet skall préglas av kreativitet
med manga trianglar som inbjuder till konstruktiva I6sningar och bra passningsspel.
Strava efter att halla bollen inom laget med manga enkla passningar. Hall bollen i rérelse
hela tiden, kladda inte, snabba beslut.

Djupledsspel - Aven om vi vardesétter att kontrollera bollen och spelet, maste vi hela
tiden ha som mal att ta oss framat i djupled. Laget flyttar fram sina positioner nar bollen
spelas framat och kan da skapa numerdra overldagen i anfallsspelet.

Skapa malchans och avsluta - Avslut skapas med anfallsvapnen utmana, finta och
dribbla, vaggspel, instick. Spelarna ar beslutsamma i avslutslagen och kan skjuta med
precision.

Snabba omstallningar - Omstallningarna innebar en tydlig andring i spelarnas position,
fran anfall till férsvar och tvartom.

Bollorienterat forsvarsspel - Bollens position bestdmmer positionerna for lagets
forsvarsspel.

Press pa bollhallaren - Spelarna pressar motstandarnas bollhallare for att ta tillbaka
bollen och férhindra motstandarnas djupledsspel.

For att na denna malbild behdver vi som lag saledes trana:

Anfallsspel - speluppbyggnad. Spelbarhet, spelavstand, spelbredd, speldjup,
uppflyttning, djupledsspel.

Anfallsspel - komma till avslut. Vaggspel, djupledsspel.

Férsvarsspel - Aterer()'vring av boll. Press, markering, tadckning, éverflyttning, centrering,
uppflyttning, retirering.




Malbild - spelarens fardigheter

Spelforstaelse - Spelarna orienterar sig hela tiden genom att halla huvudet hogt och lyfta
blicken sa att de kan se var bollen, malen och spelarna finns samt vilka ytor som ar
lediga.

Omstallningar - Spelarna reagerar och staller snabbt om mellan anfallsspel och
forsvarsspel.

Spelbarhet - S6k upp 6ppna ytor och dppna en passningslinje for bollhallaren for att vara
spelbara.

Rattvand - Strava alltid efter att bli rattvand.

Mottagning - Var medveten om vad som ska goras med bollen innan mottagning. Gor en
kontrollerad mottagning med forsta tillslaget bort fran press till 6ppen yta.

Passningar - Spelarna stravar efter att passa bollen langs marken till en spelbar
medspelare. Var noggrann och ta ansvar for din passning, syfte ar att satta laget i ett
béttre lage.

Driva - Driv bollen framat om det finns yta.

1 mot 1 - Var beslutsam i 1 mot 1-situationer. Utmana, finta, dribbla férbi fOrsvararen i
anfallsspelet. | forsvarsspelet - kom snabbt pa forsvarssida om motspelaren for att
pressa eller tacka och ta tillbaka bollen om méjligt.

Avsluta - Var beslutsam, anvand bada fétterna och skjut med precision.

Kommunikation - Anvand 6gon, kropp och tal for att kommunicera med dina
medspelare. | anfallsspelet hjdlper vi bollhallaren att se mojliga alternativ. |
forsvarsspelet hjalper vi varandra att hitta ratt position och markering.

For att na denna malbild behdver vi fokusera pa spelarnas fardigheter i:

Anfallsspel - speluppbyggnad/komma till avslut. Driva, vanda, passa, ta emot bollen,
utmana, skjuta.

Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad/atererdvring av boll, férhindra och radda
avslut, Forsvarssida, pressa, markera, tackla.

Malvaktsspel - Speluppbyggnad/forhindra och radda avslut. Kasta/rulla ut bollen,
forflytta sig, positionering, fanga bollen, kasta sig.




Fysik - Snabbhet (reaktion, frekvens, acceleration), roérlighet, koordination (rytm,
rumsorientering, 6ga-hand, 6ga-fot), grundlaggande fardigheter (hoppa/landa,
springa/bromsa, kasta/fanga, rulla/ala/krypa), perception (balans, syn, horsel), styrka
(knékontroll, balstabilitet, allsidig styrka).

Psykologi - Uppleva egen kompetens, kansla av att kunna paverka, tillhérighet i gruppen,
gora sitt basta, jamfora med sig sjalv, fatta egna beslut pa planen, positiv feedback
mellan spelare.

Tranarnas approach och traningens karaktar skapar den kansla som spelarna varderar
fotboll utifran. Darfér bor aktiviteterna kénnetecknas av:

Tranarstil - Positiv feedback och uppmuntran, tydliga men fa anvisningar, anvand
frageteknik, ge alla uppmarksamhet, lat spelare ge feedback till varandra.

Traningspass - Korta samlingar, 50/50 fardighet/spel, variation, enkla évningar,
positioner under speltraningen, sma ytor, minst 1 tranare/8 barn, hog aktivitet och
manga bollkontakter, korta arbetsperioder, fokus pa prestation och att géra sitt basta.

Match - Enkla rutiner och genomgangar, mycket speltid (fa avbytare), alla spelar lika
mycket, matchtema samma som aktuellt traningstema, prova olika positioner (inte
nédvandigtvis i samma match), |at spelarna I6sa matchsituationerna (coacha framst
positionering, feedback vid sidan av planen), fokus pa utveckling och att gora sitt basta,
fair play.

Arlig malbild och traningsplanering enligt separata bilagor.




